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Wie lässt sich Aufstellungsarbeit in die verschiedenen Settings von Supervision integrieren? Worauf gilt es
zu achten und welche Möglichkeiten und Grenzen können sich ergeben? Wer sich für diese Themen
interessiert und sich einen Überblick über den State of the Art zur Verbindung von Supervision und
Aufstellungsarbeit verschaffen will, findet in diesem Buch Antworten und erhält zudem vielfältige
Anregungen für die supervisorische Praxis. Die Autorin arbeitet die Besonderheiten von Aufstellungsarbeit
heraus und vergleicht diese mit anderen gängigen Beratungsmethoden, die im Rahmen von Supervision und
Coaching zum Einsatz kommen. Aufstellungsarbeit wird als szenische Methode oder
Gruppensimulationsmethode definiert, bei der es um die Nachbildung und Analyse von Strukturen eines
betrachteten Systems mit Hilfe von realen Personen und Objekten geht. Die Autorin stellt drei typische
Formen von Aufstellungsarbeit einander gegenüber: die klassische Aufstellungsarbeit, die Systemischen
Strukturaufstellungen sowie Inhouse-Aufstellungen. Der Boom der Aufstellungsarbeit lässt sich nicht zuletzt
darauf zurückführen, dass sie innerhalb relativ kurzer Zeit vielfältige und tief greifende Wirkungen
hervorrufen kann. Die Autorin geht der Frage nach, ob die Aufstellungsmethode mit einer systemischen
Beraterhaltung kompatibel ist und zeigt auf, was diese Haltung konkret für das Handeln der aufstellenden
Supervisorin bedeutet. Aus systemisch-konstruktivistischer Sicht kann es sich bei Aufstellungsarbeit nicht
um einen Zugang zur Wahrheit und um eine reale Darstellung des wirklichen Systems handeln, sondern nur
um eine Landkarte, die einen wichtigen Ausschnitt dieser Wirklichkeit in reduzierter Form darstellt. Das
vorliegende Buch stellt die einzelnen Schritte des Ablaufs einer Aufstellung dar und macht deutlich, dass es
bei der praktischen Anwendung dieser Methode viele Einzelaspekte zu beachten gilt. Der Vergleich
zwischen Aufstellungsarbeit und anderen gängigen Methoden, die bei Supervision und Coaching zum
Einsatz kommen, zeigt, dass ein zentraler "Mehrwert" im komplexen Zusammenwirken von kognitiven,
affektiven und verhaltensmäßigen Aspekten der szenischen, bildhaften Arbeit liegt. Dadurch werden neue
Wirklichkeitskonstruktionen möglicherweise eher viabel als in langen, überwiegend durch Sprache
geprägten Beratungsprozessen. Zumindest können letztere durch Aufstellungsarbeit einen neuen Impuls
erhalten. Die Autorin zeigt auf, wie Aufstellungsarbeit in die drei Settings der Supervision
(Einzelsupervision, Teamsupervision und Fallsupervision) integriert werden kann und welche besonderen
Herausforderungen dabei jeweils zu berücksichtigen sind. Deutlich wird, dass Aufstellungen nur dann
erfolgversprechend in der Supervision zum Einsatz kommen können, wenn sie situativ und behutsam
eingesetzt werden und genügend Zeit zur Verfügung steht. Ein Supervisionsprozess, der Vertrauensbildung
sowie eine ausreichende Nachbereitung der Aufstellungserlebnisse ermöglicht, bietet gute
Rahmenbedingungen für die Integration und Einbettung der Aufstellungsarbeit.
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From reader reviews:

Denise Welton:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to know everything in the world. Each book has different aim or maybe goal; it means that book
has different type. Some people experience enjoy to spend their time and energy to read a book. They are
really reading whatever they consider because their hobby is reading a book. Why not the person who don't
like reading a book? Sometime, particular person feel need book once they found difficult problem or
perhaps exercise. Well, probably you should have this Supervision und Aufstellungsarbeit (German Edition).

Anthony Tipton:

Do you certainly one of people who can't read enjoyable if the sentence chained inside straightway, hold on
guys this aren't like that. This Supervision und Aufstellungsarbeit (German Edition) book is readable through
you who hate the perfect word style. You will find the facts here are arrange for enjoyable studying
experience without leaving actually decrease the knowledge that want to offer to you. The writer involving
Supervision und Aufstellungsarbeit (German Edition) content conveys the thought easily to understand by
many people. The printed and e-book are not different in the content material but it just different such as it.
So , do you even now thinking Supervision und Aufstellungsarbeit (German Edition) is not loveable to be
your top list reading book?

Oren Nelson:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book can filled the space in your house, you could have it
in e-book way, more simple and reachable. That Supervision und Aufstellungsarbeit (German Edition) can
give you a lot of good friends because by you taking a look at this one book you have point that they don't
and make you actually more like an interesting person. This kind of book can be one of one step for you to
get success. This publication offer you information that maybe your friend doesn't realize, by knowing more
than different make you to be great persons. So , why hesitate? Let's have Supervision und
Aufstellungsarbeit (German Edition).

Angie Blakney:

Publication is one of source of knowledge. We can add our understanding from it. Not only for students and
also native or citizen will need book to know the upgrade information of year in order to year. As we know
those publications have many advantages. Beside most of us add our knowledge, could also bring us to
around the world. By book Supervision und Aufstellungsarbeit (German Edition) we can have more
advantage. Don't someone to be creative people? To become creative person must choose to read a book.
Simply choose the best book that appropriate with your aim. Don't always be doubt to change your life by
this book Supervision und Aufstellungsarbeit (German Edition). You can more inviting than now.
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