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ANPACKEN statt EINPACKEN
Über 6 Millionen Menschen in Deutschland haben Diabetes - eine kaum vorstellbare Zahl. Doch hinter
jedem Betroffenen steckt eine persönliche Geschichte. Es gibt eben nicht DEN oder gar DIE Diabetiker;
Diabetes kann jeden treffen, und deshalb sind die Geschichten der Menschen, die in diesem Buch aus ihrem
Leben erzählen, auch ganz unterschiedlich: Es sind Prominente darunter, Kinder, Ältere, Sportler, Blogger,
Eltern, Großeltern?…
Sie alle müssen seit der Diagnose mit einer Krankheit leben, die sie ihr ganzes Leben lang begleiten wird.
Wie gehen Betroffene mit dieser Herausforderung um? Packen sie an oder packen sie ein? Autorin Nicole
Mattig-Fabian ist dieser Frage nachgegangen und hat 30 Kurzporträts von Menschen mit Diabetes
aufgeschrieben, um zu zeigen, wie ein Leben mit Diabetes gelingen kann. Alle diese Menschen, so
unterschiedlich sie sind, haben nämlich eines gemeinsam: Sie zeigen, dass niemand mit dieser Krankheit
allein ist. Und sie machen Mut! Niemand muss einpacken, weil er Diabetes hat, im Gegenteil: Jetzt gilt es,
das Leben anzupacken!
Ergänzt werden die Porträts durch medizinische Tipps der beiden Experten Prof. Dr. Thomas Danne
(Hannover) und Prof. Dr. Thomas Haak (Bad Mergentheim). Beide sind erfahrene Diabetologen und aktiv
im Vorstand von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe.
Mit dem Kauf dieses Buches unterstützen Sie die Aufklärungsarbeit von diabetesDE - Deutsche Diabetes-
Hilfe.
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From reader reviews:

Patrick Adkins:

This book untitled ANPACKEN statt EINPACKEN: Menschen mit Diabetes erzählen aus ihrem Leben
(German Edition) to be one of several books this best seller in this year, that's because when you read this
guide you can get a lot of benefit on it. You will easily to buy this particular book in the book retailer or you
can order it through online. The publisher on this book sells the e-book too. It makes you easier to read this
book, since you can read this book in your Mobile phone. So there is no reason for you to past this book
from your list.

Robert Hester:

People live in this new day time of lifestyle always try to and must have the free time or they will get lot of
stress from both everyday life and work. So , whenever we ask do people have spare time, we will say
absolutely indeed. People is human not really a robot. Then we ask again, what kind of activity are there
when the spare time coming to anyone of course your answer can unlimited right. Then do you try this one,
reading ebooks. It can be your alternative with spending your spare time, the book you have read will be
ANPACKEN statt EINPACKEN: Menschen mit Diabetes erzählen aus ihrem Leben (German Edition).

Randolph Dilworth:

Your reading sixth sense will not betray an individual, why because this ANPACKEN statt EINPACKEN:
Menschen mit Diabetes erzählen aus ihrem Leben (German Edition) guide written by well-known writer we
are excited for well how to make book which might be understand by anyone who also read the book.
Written inside good manner for you, leaking every ideas and producing skill only for eliminate your own
personal hunger then you still question ANPACKEN statt EINPACKEN: Menschen mit Diabetes erzählen
aus ihrem Leben (German Edition) as good book not only by the cover but also from the content. This is one
reserve that can break don't judge book by its include, so do you still needing an additional sixth sense to
pick this!? Oh come on your reading through sixth sense already said so why you have to listening to one
more sixth sense.

Joshua White:

In this era globalization it is important to someone to get information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information
simpler to share. You can find a lot of references to get information example: internet, paper, book, and soon.
You will see that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. Typically the book that
recommended to you is ANPACKEN statt EINPACKEN: Menschen mit Diabetes erzählen aus ihrem Leben
(German Edition) this e-book consist a lot of the information in the condition of this world now. This book
was represented how can the world has grown up. The words styles that writer value to explain it is easy to
understand. The writer made some study when he makes this book. That is why this book suited all of you.
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